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Liste für gemeinsame Aktivitäten  

von der Idee zur Umsetzung 

Mögliche Aktivitäten und deren Umsetzung: 

Kreuze an, welche Aktivitäten für Euch im nächsten (Halb)Jahr möglich sind: 

 

            Was?                   Wann?                                                  Nötige Ressourcen? 

o Paarurlaub ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….   

o Gemeinsames Wochenende in einer Therme ………………………………………………………………………………………………….. 

o Gemeinsamer Einkaufsnachmittag …………………………………………………………………………………………………………………... 

o Gemeinsame Hobbys (Tanzen, Wandern, Sport, …) …………………………………………………………………………………………. 

o Theater-/Kinoabend………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

o Eigenheim umbauen, umplanen, dekorieren ………………………………………………………………………………………………….. 

o Abend mit Freunden ……………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

o Café-Haus in der Mittagspause ………………………………………………………………………………………………………………………… 

o Gemeinsame Coaching-Programme und Kurse ………………………………………………………………………………………………… 

o Pärchenabend zu Hause (Kuscheln, Candlelight-Dinner, gemeinsames Bad, Kerzen) ……………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
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